
 

 

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE  
EDUCAÇÃO FÍSICA LICENCIATURA 

SEM DISCIPLINA CH  

 
 
 

1 
 
 

Introdução a História da Educação Física 80  

Anatomia I 80  

Metodologia Científica 80  

Leitura e Produção Textual 80  

Aprendizagem e Desenvolvimento do Ser Humano 80  

Atividades Integradoras   

TOTAL 400  

2 

Fundamentos de Gestão 80  

Anatomia II 80  

Psicologia do Desenvolvimento 80  

Empreendedorismo e Inovação 80  

Expressão Corporal e Rítmica 80  

Atividades Integradoras   

TOTAL 400  

3 

Fisiologia Geral 80  

Psicomotricidade 80  

Esportes Individuais I 80  

Psicologia do Ensino e Aprendizagem 80  

Noções de Primeiros Socorros 40  

Atividades Integradoras   

TOTAL 360  

4 

Nutrição Aplicada a Educação Física 40  

Filosofia 40  

Educação Física para Pessoas com Deficiência 80  

Esportes Coletivos I 80  

Esportes Individuais II 80  

Libras  40  

Atividades Integradoras   

TOTAL 360  

5 

Didática Geral 80  

Esportes Coletivos II 80  

Educação Física na Educação Infantil e Ensino 
Fundamental I 

80  

Fisiologia do Exercício 80  

Gestão Estratégica 80  

Atividades Integradoras   

TOTAL 400  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

Didática da Educação Física 80  

Educação Física no Ensino Fundamental II e Ensino 
Médio 

80  

Ética 40  

Estágio Supervisionado I 200  

TOTAL 400  

7 

Cinesiologia 60  

Esportes de Aventura e Atividade Física na 
Natureza 

40  

Estrutura e Organização do Ensino 40  

Estagio Supervisionado II 220  

Jogos e Diversidade Cultural 40  

TOTAL 400  

8 

Processos Organizacionais (Optativa) 80  

Medidas de Avaliação 40  

TCC 40  

Estágio Supervisionado III 220  

TOTAL 380  

 Atividades Complementares 100  

 
 

CH TOTAL 3200  


