
MATRIZ CURRICULAR EDUCAÇÃO FÍSICA BACHARELADO 

 

I SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Leitura e Produção Científica EAD 80 

Recreação, Jogos e Brincadeiras Normal 80 

História da Educação Física Normal 40 

Estágio Iniciação Esportiva  I- Observação Estágio 60 

Morfologia Humana Normal 80 

Psicomotricidade e Aprendizagem Motora Normal 80 

CH TOTAL 420 

II SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Gestão em Educação Física e Esportes Normal 40 

Metodologia do Ensino do Futebol Normal 80 

Fisiologia Humana Normal 80 

Estágio Iniciação Esportiva  II- Atuação Estágio 100 

Metodologia do Ensino do Atletismo Normal 80 

Educação Física Inclusiva e Adaptada Normal 40 

CH TOTAL 420 

III SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Nutrição, Educação Física e Saúde Normal 80 

Bioquímica e Biologia Molecular da Célula Normal 80 

Atividades Aquáticas Normal 80 

Estágio Saúde I - Observação Estágio 60 

Metodologia do Ensino das Ginásticas Normal 80 

Ética e Responsabilidade Social EAD 40 

CH TOTAL 420 

IV SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Educação Física e Saúde Pública EAD 80 

Cinesiologia e Biomecânica Normal 80 

Ginástica Laboral Normal 40 

Estágio Saúde  II - Atuação Estágio 100 

Metodologia do Ensino do Voleibol Normal 80 

Metodologia do Ensino dos Esportes com Raquetes Normal 40 

CH TOTAL 420 

V SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Psicologia da Aprendizagem EAD 80 

Treinamento Físico e Atividades de Academia Normal 80 

Atividades Extensionistas I Extensão 80 

Estágio Academias e Clubes I - Observação Estágio 60 

Fisiologia do Exercício Normal 80 

Avaliação Física 

 

Normal 
40 

CH TOTAL 420 



VI SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Cultura e Sociedade EAD 80 

Atividades Extensionistas II Extensão 80 

Estágio Academias e Clubes  II - Atuação Estágio 100 

Segurança, Prevenção e Primeiros Socorros Normal 40 

Lazer e Esportes da Natureza Normal 80 

CH TOTAL 380 

VII SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Exercício Físico e Populações Especiais Normal 80 

Corpo, Movimento e Expressão Normal 80 

Atividades Extensionistas III Extensão 80 

Estágio  Treinamento/Alto Rendimento I - Observação Estágio 60 

Metodologia do Ensino do Basquete e do Handebol  Normal 80 

CH TOTAL 380 

VII SEMESTRE 

DISCIPLINA TIPO CH 

Trabalho de Conclusão de Curso Normal 80 

Metodologia do Ensino das Lutas Normal 80 

Atividades Extensionistas IV Extensão 80 

Estágio Treinamento/Alto Rendimento II - Atuação Estágio 100 

CH TOTAL 340 

CH TOTAL MATRIZ 3200 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 80 

 


