
 

 

 

 

LIGA ACADEMICA LASSALISTA DE SAÚDE MENTAL – LALSM 

 
APRESENTAÇÃO 
 
A Liga Acadêmica Lassalista de Saúde Mental é um grupo formado por universitários, 

com matrícula ativa da UNILASALLE-RJ, que tem como objetivo principal o 

aprofundamento em estudos e pesquisas a respeito da saúde mental.  

 

Fundada no dia 19/04/2023, tendo como orientador o Prof. Diogo Bonioli Alves Pereira, 

a Liga Acadêmica se presta como um meio de enriquecer o repertório do discente em 

práticas de ensino, pesquisa e extensão estimulando o espírito acadêmico, através da 

elaboração de artigos, pesquisas, palestras e intervenções. 

 

As reuniões gerais da Liga acontecem nas quartas feiras, às 16 horas, podendo ser 

presencial, remotas ou híbridas. Para participar da Liga, existe um processo de solicitação 

de inscrição, divulgado na universidade, no início de cada semestre. 

 

ATIVIDADES EM ANDAMENTO 

 

Iniciação Científica 

A Liga organiza-se em grupos de pesquisas com objetivo de realizar pesquisa 
empírica, sob a legislação vigente do Comitê de Ética e Pesquisa, para fins de produção 
e comunicação científica dos achados científicos. Atualmente, o grupo se divide em três 
eixos de trabalho: 

1. Percepção de sintomas de TDAH em Universitários do Rio de Janeiro 
2. A esperança e o Estresse em Universitários da Unilasalle 
3. O terceiro tema era sobre habilidades sociais e bem-estar 

 

Extensão 

A extensão universitária tem como objetivo oferecer à comunidade serviços e ações, 
oriundas das experiências acadêmicas de ensino e pesquisa visando o desenvolvimento  



 

 

 

 

daqueles que habitam o entorno da universidade. Atualmente temos um grupo de 
extensão:  

1. Clube de Contos: Clube que se propõem a reuniões mensais para discutir contos 
literários, anunciados e lidos previamente, com temas pertinentes à Liga, com 
objetivo de promover a reflexão sobre a saúde mental. 

 

LOGO DA LIGA 

 

 

MEMBROS DA LIGA 

1. Ana Luísa Debetio Nunes Carmo,  
2. Bruna dos Reis Cereja,  
3. Caio Victor da Costa Silva,  
4. Fabiana Jandre dos Santos Nogueira,  
5. Florenza Annechino Noguchi,  
6. José Lucas de Carvalho Byrro,  
7. Laiza Campos da Cunha,  
8. Matheus Oliveira Biermann,  
9. Rayssa Rodrigues Cole,  
10. Richardson Conceição Soares Felix,  
11. Vitoria Freitas Lima Gomes. 

 

Prof. Orientador: Prof. Diogo Bonioli Alves Pereira 

E-mail de Contato: ligaacademica3@gmail.com ou diogo.pereira@lasalle.org.br 


