INFORMAGCOES BASICAS DO CURSO

. " . Terceir rach
Nome do curso Terapias Cognitivo Comportamentais de Terceira Geragao

Tipo do curso Curso de especializagao
Carga horaria 360h
Publico-Alvo Psicdlogos e psiquiatras.

Diploma de bacharelado em Psicologia ou de especializacdo em

Pré-requisito s . s .
e-requis psiquiatria, emitido por instituicdo reconhecida pelo MEC.

Periodo de
integralizacdo do Periodo minimo de 18 meses.
curso

Regime de oferta = Trilhas formativas
Inicio Agosto/2022

Término Dezembro/2023

Aulas semanais

Numero de vagas 15

Coordenagao Patricia Maria de Azevedo Pacheco



Objetivos
principais

Local de oferta

Modalidade da
Oferta

A ampliacdo da oferta de cursos de pés-graduacdo lato sensu articulados
com o curso de Bacharelado em Psicologia.

Utilizacdo de metodologias, técnicas, recursos e tecnologias que
possibilitem a oferta de ensino hibrido, mesclando a realizacdo de
atividades presenciais e a distancia;

Incentivar a atuagdao em parceria com instituicées coirmas da Rede La
Salle no Brasil e no mundo e o fortalecimento de grupos de pesquisa;

Aumentar qualitativa e quantitativamente o desempenho cientifico das
pesquisas do Unilasalle-RJ, buscando ampliar a cooperacdo cientifica
com empresas e instituicdes de educacgao superior.

Promover a articulagcdo entre a graduacgao e a pés-graduacao.

Proporcionar ambiéncia académica que favoreca a construcdo de
conhecimento emancipatorio, promova a formacdao humana e capacite
o individuo para o mundo do trabalho na area da Psicologia Clinica
Cognitivo Comportamental.

Promover a transferéncia de conhecimento para a sociedade, de forma
a atender as demandas sociais em um momento de acentuada crise de
saude mental.

Formar pés-graduados com autonomia intelectual; capazes de conviver
com a pluralidade de ideais e de culturas e apto a aprender
continuamente a partir de sua pratica enfrentando assim os desafios das
rapidas transformacdes sociais.

Criacdo de um repositério digital para publicacdo dos trabalhos de
conclusdo de curso e dos produtos das disciplinas.

Campus central do Unilasalle-RJ

Presencial



Componentes curriculares:

Introdugao as terapias cognitivo comportamentais - 24h
Terapia do esquema - 24h

Mindfulness e terapia de aceitacdo e compromisso - 24h
Psicoterapia analitico funcional - 24h

Terapia focada na compaixao - 24h

Ativacdo comportamental - 24h

Supervisao ativa | - 24h

Treino em habilidades sociais profissionais - 24h
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Trabalho de conclusdo de curso | — 24h
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. Terapia comportamental dialética - 24h
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. Terapia comportamental integrativa de casais - 24h
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. Terapia cognitiva sexual - 24h
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. Regulagao emocional em psicoterapia - 24h
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. Supervisdo ativa ll - 24h
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. Trabalho de conclusdo de curso Il — 24h
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Oficinas de elaboragao de material terapéutico; desenvolvimento de material de psicoeducacao (videos; podcasts; ebooks); L
planejamento e execugao de eventos cientificos para a graduacao (simpoésios; jornadas; oficinas); elaboracao do projeto de conclusao ;
de curso (artigo cientifico); participacaoc em eventos cientificos; apresentacado de casos clinicos; autoavaliagao da pratica profissional; (d)
oficinas de desenvolvimento pessoal. g

Certificacao intermediaria:
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de Curso |- 24h

Trabalho de Conclusao

Aperfeicoamento em Terapia

Cognitivo Comportamental
(192h)

Regulagdao emocional

Terapia Comportamental

dialética 24h
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em Psicoterapia 24h

Terapia cognitiva
sexual 24h

Terapia Comportamental integrativa
de casais 24h

Supervisao Ativa Il - 24h

Trabalho de Conclusédo de Curso |l - 24h

—

Oficinas de elaboracao de material terapéutico; desenvolvimento de material de psicoeducacao (videos; podcasts; ebooks);
planejamento e execucao de eventos cientificos para a graduacao (simpdésios; jornadas; oficinas); elaboracao do projeto de
conclusao de curso (artigo cientifico); participagao em eventos cientificos; apresentacao de casos clinicos; autoavaliacao da pratica
profissional; oficinas de desenvolvimento pessoal; apresentacao do artigo cientifico em evento conjunto com a graduacgao.
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Perfil do
Egresso



