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ACOES E MEDIDAS
PREVENTIVAS CONTRA O

CORONAVIRUS
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O QUE E O CORONAVIRUS?

Coronavirus (COVID-19) faz parte de uma familia de virus que geram infeccdes respiratorias,
causando desde resfriados comuns a doencas mais graves. O home Corona, significa coroa
em italiano e espanhol, e foi dado ao virus por ele ter o formato de uma coroa.

CORONA VIRUS DOENCA 2019
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Tempo de incubacao
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E o tempo que leva para os primeiros
sintomas aparecerem. No caso do Coronavirus
a media é de 5 a 6 dias, em alguns casos os
sintomas podem aparecer em até 14 dias.

Transmissao :

A capacidade de transmissao da COVID-19 € bastante rapida e ocorre de

uma pessoa doente para outra, confira como: ;

Pelo ar Por contato Superficies sem higienizacao

Por goticulas da saliva, do Contato pessoal proximo, Seguido de contato com
espirro, da tosse e da fala como toque ou aperto de boca, nariz e olhos.

da pessoa infectada. mao.
Sintomas

Os sintomas sao muito similares a de uma gripe.

Congestao

nasal garganta

Algumas pessoas que estao infectadas
podem nao apresentar sintomas, mas
Diarreia Insuficiéncia  Dificuldade respi- transmitem o virus.

renal ratoria aguda
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PRECAUCOES

Precisa ir até a Universidade La Salle?

Entao confira alguns cuidados que vocé deve tomar
para evitar contaminacao.

e Utilize a mascara de pro- * Procure manter o cabelo preso ou evite ficar
tecao e sempre leve mais de tocando nele e depois no rosto.

uma com voce. . .
* Leve sua propria garrafa de agua, os bebedou-

* Utilize roupas, calcados e ros estarao indisponiveis para uso.

bolsas faceis de higienizar. . : .
9 e Procure manter o distanciamento social durante

* Verifique sua temperatura O Seu percurso.
corporal antes de sair. Caso a

sua temperatura corporal seja
igual ou acima de 37,8°C, » Sempre que precisar ir na Universidade, va

orientamos que procure um sozinho, nao leve acompanhantes.
médico, a sua entrada ficara

restrita até a melhora do seu
quadro de saude.

* Leve sempre um alcool em gel 70% com vocé.

Chegou na Universidade La Salle?

* Passe nos locais indicados para a medicao da * Siga as indicacdes de fluxos e circulagao nos
sua temperatura. Ela é obrigatoria para acesso ao prédios para evitar aglomeracao.
campus e segue os protocolos vigentes, havendo

. ~ . .. .. ° a
indicacao dos locais proprios para a conferéncia. Ao chegar, procure lavar as m&os ou usar o

alcool gel 70% com frequéncia e preferencial-
* Continue usando a sua mascara, se achar que mente quando manipular objetos.
ela esta muito umida, troque e guarde de forma

segura.

Vai realizar atividades académicas
na Universidade La Salle?

* Traga sempre 0s seus materiais de casa e evite * Siga as orientacoes fixadas no
emprestar aos demais colegas. ambiente da Unilasalle.
* Nao compartilhe copos, garrafas e chimarrao. * Higienize constantemente as

mMaos, principalmente apods o uso
de transporte publico; ao chegar
na Universidade; apos tocar em
superficies, como macanetas,
elevadores e portas; apos tossir,
espirrar e assoar o nariz; antes e

* Proteja a face junto a dobra do cotovelo ao
tossir ou espirrar. Use lencos descartaveis e
descarte-os imediatamente em lixeira com
tampa, preferencialmente de acionamento por
pedal ou outro dispositivo.

* Evite uso de espacos comuns que facilitem a apos o uso do banheiro; antes
aglomeracgao de pessoas, como patio, refeitorios de manipular alimentos; antes
e recepcoes. de tocar em utensilios

higienizados; antes de

* Se precisar descartar a sua mascara, faga isso iniciar uma nova 1\ Y XS
nos locais indicados. atividade coletiva. “ “



A§6ES IMPORTANTES
em casos de sintomas

todos os seus comprovantes medicos. Se sentir sintomas de sindrome gripal ou se
estiver com sintomas gripais nao se estiver convivendo com pessoas sintoma-
desloque até a Universidade. ticas.

Procure uma unidade de saude e guarde Informe imediatamente ao COE-E Local se

Se for aluno, avise o Nucleo de Apoio ao Se vocé ou alguém da sua familia testarem
3 8 Estudante (NAE). Se for colaborador, avise B positivo para o virus, procure respeitar as

o setor de Recursos Humanos. Informe a orientacoes medicas e retorne as suas
ultima vez que esteve na Instituicao, os atividades apo6s o término do periodo
locais que passou e as pessoas que teve determinado.

contato.

Entre em contato atraves dos canais

Comunique o NAE (Nucleo de Apoio ao Estudante) pelo e-mail nae@unilasalle.edu.br

Colaboradores

Comunique o RH (Recursos Humanos) pelo e-mail rh@unilasalle.edu.br

Medidas da Universidade La Salle

Nos da Universidade La Salle buscamos compartilhar com vocé as acoes e medidas que esta-
mos tomando para prevenir que o Coronavirus chegue até nds, em consonancia com a Lei
Federal n°® 13.979, publicada no dia 06/02 que fala das medidas de enfrentamento:

Foi criado Comité de Combate ao Coronavirus. Ele é responsavel pela avaliacao e encaminha-
mentos internos referentes ao tema, atendendo as notificacdes e orientacdes dos érgaos do
Governo - Ministério da Saude e Ministério da Educacao, bem como as secretarias de Saude
dos Estados em que a Universidade La Salle esta presente.

A Universidade La Salle ira realizar semestralmente treinamento com colaboradores, comuni-
dade académica e escolar, com objetivo de assegurar a compreensao das Normas e Condutas
a serem adotadas de forma educativa.

Em formato de boletim, a Universidade La Salle faz envio de e-mails a toda a comunidade
universitaria (estudantes e colaboradores), referentes as novas orientacdes a serem tomadas.

Vocé pode conferir todos os boletins disponiveis no site da Universidade no campo Noticias e
nos demais canais de comunicacao:

) facebook.com/unilasalle |MPORTANTE

bit.ly/unilasalle-contra-o-coronavirus

Desconfie de qualquer posicionamen-

ﬂ twitter.com/unilasalle to sobre a Universidade La Salle que
nao esteja vinculado aos canais apre-
instagram.com/universidadelasalle sentados. Na duvida, entre em conta-

: , : : to conosco pelos canais indicados.
m linkedin.com/school/universidadelasalle



PROTOCOLO DE SEGURANCA

Procedimentos de entrada e saida da Universidade La Salle:

* Siga as informacdes de sinalizacao de entrada * Esteja disponivel para realizar a medicao digital
e saida. da sua temperatura corporal quando for solicita-

* Use o alcool gel 70% disponibilizado nas entra- do.

das de todos os locais. * Use lencos descartaveis para higiene nasal e
jogue imediatamente em uma lixeira com tampa,
preferencialmente as que tenham acionamento
por pedal ou outro dispositivo.

* Faca uso da mascara de protecao ao transitar
pelo campus.

Procedimento de convivio nos refeitorios

* Siga as informacdes de sinalizacao de entrada * Evite compartilhar alimentos e utilizar os
e saida. mesmos utensilios, como copo, talheres, pratos,

~ . ~ . etc.
* Lave as maos com agua e sabao ou use alcool

gel 70% disponibilizado nas entradas. * Procure evitar aperto de maos, compartilhamen-

, . , tod lh letroni teriais didaticos.
| Bespis 6 dlEErEaTETe S A5 T CEs see- o de aparelhos eletrénicos e materiais didaticos

soas com mascara.

Procedimento de seguranca para o grupo de risco
Pessoas acima dos 60 anos e portadoras de doencas crénicas

* Professores e funcionarios devem seguir as mendacodes do Ministério da Saude. As aulas da
orientacdes da Equipe de Recursos Humanos da  modalidade presencial foram adaptadas para
Universidade La Salle. serem realizadas no formato online, assim como

t i t [ to.
e Alunos que fazem parte deste grupo devem odos os servicos de atendimento

manter o isolamento social conforme as reco-

Procedimentos de limpeza e desinfeccao de locais
Deve-se usar alcool 70%, agua sanitaria ou agua e sabao

* Os colaboradores devem realizar a limpeza de * O uso do ar condicionado deve ser evitado.
todos os objetos compartilhados, como: telefone,
interruptores, botdes de impressoras e copiado-
ras, computadores, maganetas, etc.

* Mantenha abertas as portas e janelas dos
setores, salas e laboratorios.

e As lixeiras dos ambientes internos devem

* Alunos e colaboradores devem higienizar, a : N
ser trocadas com maior frequéncia.

cada troca de usuario, os computadores, tablets,
equipamentos, instrumentos e materiais didaticos  « professores, funcionarios e alunos devem

empregados em aulas praticas. ajudar na manutencao da organizacao e
» Sempre que for necessario compartilhar mate- limpeza das salas de aulas, laboratorios e
riais, deve-se realizar a desinfeccao antes e outros espacos.

depois do uso.

* Os ambientes devem ser higienizados com
frequéncia.



DICAS IMPORTANTES

Cuidado com as Fake News

Confira a veracidade das informacoes atravées de sites confiaveis,
como o do Ministério da Saude: saude.gov.br

Vestuario

Procure nao voltar para casa com o uniforme da Instituicao. Se for
preciso leva-lo para lavar, faga isso de forma segura, guarde-o em
uma sacola bem fechada. Ao chegar em casa, coloque para lavar
imediatamente.

Aplicativo do SUS

O SUS desenvolveu um aplicativo com informacdes sobre a Covid-19
e ainda realiza uma triagem virtual, indicando se € necessario ou nao
a ida aos hospitais.

A vida do virus

Nao se sabe ao certo ainda quanto tempo o virus sobrevive em
superficies, mas podem persistir por algumas horas e até dias. Se
vocé acha que uma superficie pode estar infectada, limpe-a com
desinfetante e veja como se proteger.

Se for de transporte publico

A orientacao é que os transportes publicos circulem com os vidros
abertos e reforcem a higienizacao interna. Uma dica € procurar
adotar horarios alternativos para evitar periodos de pico. Use a
mascara sempre e higienize as maos.

Higiene e boas praticas

Procure manter as unhas cortadas e aparadas, assim como usar os
cabelos presos e evitar o uso de adornos, como anéis e brincos.

Uso da mascara

Lave as maos ou use o alcool em gel 70% antes de colocar a
mascara. Ela deve ser usada por um periodo de no maximo trés
horas. Segure-a pelos elasticos para colocar, ajustar e tirar do rosto.



Conte com a gente para passar por este
momento da forma mais segura possivel.
E se puder, fique em casa.
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